KOLONOSKOPIA - PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
Z PREPARATEM CITRAFLEET

Pie¢ dni przed planowanym badaniem:

Na 5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac swiezych owocoéw i warzyw zawierajacych drobne
pestki np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz pestek, siemienia lnianego i maku.

Pestki i nasiona mogg przykleic sie do powierzchni jelita i utrudnia¢ ocene w trakcie badania.

Trzy dni przed planowanym badaniem:

Nie nalezy spozywac produktéw zawierajacych drobne pestki np. winogrona, pomidory, kiwi,
truskawki oraz pestek, siemienia Inianego i maku. Pestki i nasiona mogg przyklei¢ sie

do powierzchni jelita i utrudnia¢ ocene w trakcie badania.

Zalecana jest dieta potptynna np. zupy, soki, papki.

Zalecana jest dieta lekkostrawna bez Swiezych owocéw, warzyw, ciemnego pieczywa i innych
produktéw z duza zawartoscia btonnika.

Dzien przed badaniem:

Okoto godziny 20.00 nalezy rozpusci¢ zawartos$¢ 1 saszetki w ok. 150 ml (Filizanka) niegazowanej
zimniej wody, mieszajac 2-3 minuty. Powstanie metny roztwoér. Wypij go niezwtocznie.

Wazne! Wypij dodatkowo 2 -3 litry niegazowanych napojoéw np. wody, herbaty, kompotu.

Do potudnia dieta bez mleka, ptynna - kisiel, rosoét.

Nie nalezy pi¢ sokdw owocowych i napojow gazowanych.

Od godziny ok. 14.00 nie nalezy spozywac juz zadnych positkdw. Mozna natomiast ssa¢ landrynki,
pi¢ wode, herbate, soki niegazowane, kompot.

W dniu badania:

Okoto godz. 5.00 nalezy rozpuscic¢ kolejng zawartosc 1 saszetki w ok. 150 ml (filizanka) niegazowanej
zimniej wody, mieszajac 2-3 minuty i wypij go niezwtocznie !!

Wazne! Wypij dodatkowo 2 -3 litry niegazowanych napojow .

JESLI BADANIE JEST W ZNIECZULENIU OGOLNYM PROSZE 6 GODZ. PRZED POZOSTAC NA CZCZO.

Badanie w znieczuleniu ogélnym:

Po podaniu dozylnie srodka usypiajacego, pacjent zasypia na kilkanascie minut.

Podczas tego stanu lekarz przeprowadza badanie. Lekarz anestezjolog po zakonczeniu badania zaleci
diete lekkostrawna. Badanie wykonywane w znieczuleniu ogélnym, wymaga obecnosci

osoby towarzyszacej, ktéra odbierze pacjenta po ok. 2 godz. od momentu rozpoczecia badania.

Nie mozna prowadzi¢ pojazdow przez ok. 12 godz. po znieczuleniu.

Znieczulenie ogdélne do badania nalezy odwotaé najpdézniej na 2 dzien przed zabiegiem.
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