
KOLONOSKOPIA – PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 
Z PREPARATEM CITRAFLEET 

BADANIE DO POŁUDNIA

Pięć dni przed planowanym badaniem:
Na 5 dni przed badaniem nie należy spożywać świeżych owoców i warzyw zawierających drobne
pestki np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz pestek, siemienia lnianego i maku. 
Pestki i nasiona mogą przykleić się do powierzchni jelita i utrudniać ocenę w trakcie badania.

Trzy dni przed planowanym badaniem:
Nie należy spożywać produktów zawierających drobne pestki np. winogrona, pomidory, kiwi,
truskawki oraz pestek, siemienia lnianego i maku. Pestki i nasiona mogą przykleić się do powierzchni
jelita i utrudniać ocenę w trakcie badania.
Zalecana jest dieta półpłynna np. zupy, soki, papki.
Zalecana jest dieta lekkostrawna bez świeżych owoców, warzyw, ciemnego pieczywa i innych
produktów z dużą zawartością błonnika.

Dzień przed badaniem:
Około godziny 16.00 należy rozpuścić zawartość 1 saszetki w ok. 150 ml (filiżanka) niegazowanej
zimniej wody, mieszając 2-3 minuty. Powstanie mętny roztwór. Wypij go niezwłocznie.
Ważne! Wypij dodatkowo 2 -3 litry niegazowanych napojów np. wody, herbaty, kompotu.
Do południa dieta bez mleka, płynna – kisiel, rosół. 
Nie należy pić soków owocowych i napojów gazowanych.
Od godziny ok. 14.00 nie należy spożywać już żadnych posiłków. Można natomiast ssać landrynki, pić
wodę, herbatę, soki niegazowane, kompot. Około godz. 20.00 należy rozpuścić kolejną zawartość 1
saszetki w ok. 150 ml (filiżanka) niegazowanej zimniej wody, mieszając 2-3 minuty 
i wypij go niezwłocznie !! 
Ważne! Wypij dodatkowo 2 -3 litry niegazowanych napojów. 
W przypadku trudności z przygotowaniem się do badania, w szczególności w przypadku pogorszenia
samopoczucia, konieczny jest kontakt z lekarzem.
W DNIU BADANIA POZOSTAŃ 6 GODZ. NA CZCZO.

Badanie w znieczuleniu ogólnym:
Po podaniu dożylnie środka usypiającego, pacjent zasypia na kilkanaście minut. Podczas tego stanu
lekarz przeprowadza badanie. Lekarz anestezjolog po zakończeniu badania zaleci dietę lekkostrawną.
Badanie wykonywane w znieczuleniu ogólnym, wymaga obecności osoby towarzyszącej, która
odbierze pacjenta po ok. 2 godz. od momentu rozpoczęcia badania.
Nie można prowadzić pojazdów przez ok. 12 godz. po znieczuleniu.
Znieczulenie ogólne do badania należy odwołać najpóźniej na 2 dzień przed zabiegiem.
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